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از ابت��دای آن روزی که ب��ه دنیا آمده ایم تا به الان، که درح��ال خواندن این کتاب 

هستید، فکر  می کنید به واسطه اطرافیانتان، خانواده، مدرسه، جامعه، رسانه ها چه حجم 

از اطلاعات در مغز شما جا گرفته است ؟

طی این دوران چیز های زیادی آموخته ایم که ممکن است از بعضی از آن ها استفاده 

کرده باشیم و خیلی از این اطلاعات هم هیچ وقت به درد ما نخورده باشد، اما چیزی 

که کاملاًً مشخص است این است که دیگر زمان انباشت اطلاعات تمام شده  و جهان 

به سمت نتیجه گرایی می رود. اگر تا الان به نتیجه مطلوبی نرسیده اید به این خاطر است 

که یا اطلاعاتی که تاکنون در اختیار شما بوده است مفید نبوده و یا این که شما هنوز 

نتوانسته اید از آن بهره درست و کافی ببرید. 

به هر حال زمان آن فرا رس��یده است که این سیکل معیوب را پشت سر بگذاریم و 

سعی کنیم جوری عمل کنیم که از تمام دانسته هایمان بهترین استفاده را ببریم، اما از 

آنجایی که ممکن است این اطلاعات همیشه صحیح نبوده باشد، از شما می خواهم در 

حین خواندن این کتاب سعی کنید هر آن چیزی را که تا الان آموخته اید، کنار بگذارید.

 در نتیجه، اگر قرار است که این کتاب را فقط بخوانید که خوانده باشید که هیچ، 

اما اگر همیشه دنبال راهی می گشتید که به شما کمک کند که بتوانید نتایجی بهتر از 
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این نتایجی را که تا الان گرفته اید، بگیرید بهتر است با من همراه شوید. چون این کتاب 

دقیقاًً مسیری است که خودم آن را رفته ام و به نتایج بسیار خوبی دست پیدا کرده ام. 

اگر این را می گویم به این خاطر است که نویسنده این کتاب یک فرد خارجی با افکار، 

فرهنگ و موقعیت متفاوت تری از ش��ما نیس��ت، بلکه من هم مثل شما تمام هموطنان 

عزیزم روزی با همین مسائلی که شما برخورد کرده اید، برخوردم و جنسِ مسائل کنونی 

را که در کشورمان وجود دارد، می شناسم و همین امر می تواند ثابت کند که مطالبی 

که در این کتاب وجود دارد می تواند به شما بسیار کمک کند. 

در ضمن، من از شما خواستم که فقط زمانی که این کتاب را مطالعه می کنید سعی 

کنید هر آن چیزی را که تا الان پذیرفته اید و باعث ش��ده که به باور تبدیل شود، کنار 

بگذارید تا این کتاب تأثیرات خودش را بگذارد. البته اگر فکر می کنید که از زندگیتان 

کاملاًً راضی هستید اصلاً این کار را نکنید و به مسیر خودتان ادامه دهید. امیدوارم با 

من موافق باشید که دیگر وقت آن رسیده است که دست از گله و شکایت برداریم و 

سعی کنیم متفاوت تر از همیشه عمل کنیم و هر کس که بتواند زودتر از دیگر افرادی 

که سعی دارند مسئولیت همه کارهایشان را گردن دیگری بیندازند، این کار را بکند 

می تواند از فرصت ها بهتر استفاده نماید و برای کسب موفقیت راه آسان تری را در پیش 

رو داشته باشد. 

اگر ش��ما از جمله آن افراد نیس��تید که هر روز ناامیدانه در پی این هس��تند که دو 

تا گوش پیدا کنند تا بتوانند تمام دردها و غم هایش��ان را یکجا نثار وی کنند، به ش��ما 

تبریک می گویم، چون مقداری از مسیر موفقیت را طی کرده اید و بهتر است این کتاب 

را با دقت کامل بخوانید و همچنان اجازه دهید شما جز افراد خسته کننده ای که انگار 

ماموریت دارند جهان را همیشه بدتر از آن چه هست نشان دهند نباشید، همان افرادی 

که ظاهراً در تاکسی ها با هم قرار ملاقات دارند تا بتوانند هر روز چیزهای بد و بدتری 
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برای تعریف کردن داش��ته باش��ند. حتی اگر از همین دسته افراد هستید باز هم به شما 

پیشنهاد می دهم که این کتاب را مطالعه کنید تا ببینید چطور از امکاناتی که در اختیار 

دارید دقیقاًً برعکس استفاده می کنید و اگر همین کارهای روزانه را به شکل دیگری 

انجام دهید می توانید چه نتایج بهتری بگیرید. 

همیشه معتقد بوده ام که ایران یکی از بهترین مکان ها برای رسیدن به کسب ثروت و 

موفقیت است. در جامعه ای که اکثر افراد مدام در حال گله و شکایت کردن هستند و 

بیکار نشسته اند تا دیگری برای آن ها فرصتی به وجود آورد، تمام فرصت ها بدون استفاده 

در گوش��ه و کنار خیابان افتاده اس��ت و رسیدن به ش��رایط خوب در این فضا خیلی 

راحت تر است. درست مثل این می ماند که در یک کلاس درس همه افراد درس نخوان 

هس��تند و قرار است به ش��اگرد اول جایزه بزرگی دهند، خوب در این کلاس می شود 

به راحتی نفر اول ش��د، فقط به این ش��رط که مثل بقیه عمل نکنیم و بعد از موفقیتمان 

این مس��یر را به آن ها هم نشان دهیم. در ابتدا فقط کافیست برای استفاده از این همه 

فرصت، مقدمه ای از رسیدن به موفقیت را بیاموزیم.





تعریف شما 
از موفقیت چیست؟
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.d�Ìq‌dÌ¬§از‌مو‌Z¼�‌¦Ë� e

از دیرب��از ت��ا به امروز همه انس��ان ها در تلاش��ند تا بتوانند س��طح رفاهی و کیفی 

زندگیش��ان را بالا ببرند. من نمی دانم واژه موفقیت از کی پدیدار شده، البته مهم هم 

نیس��ت، موضوع این اس��ت که در واقع، معنی و تعریف دقیق موفقیت که موضوعی 

کاملاًً انتزاعی است چیست؟ 

هر کسی ممکن اس��ت تعریف خاصی از موفقیت برای خود داشته باشد. بعضی از 

افراد موفقیت را در داشتنِ پول زیاد می دانند، برخی در داشتن روابط زیاد و زیبا، برخی 

هم فکر می کنند اگر بتوانند رابطه ی خودش��ان را با خدای خودش��ان بهبود ببخشند به 

موفقیت و کامیابی رسیده اند. اما بهترین تعریفی که توانستم برای موفقیت پیدا کنم 

این است که، هر زمان، فردی صبح به محض بیدار شدن با تمام وجود، از این که یک 

روز دیگر فرصت دارد که به زندگی ادامه دهد خداوند را سپاس بگوید و بتواند در هر 

زمینه ای به احساسی برسد که خداوند را با تمام وجودش برای این فرصت حضور در این 

دنیا سپاس بگوید، توانسته معنای واقعی موفقیت را بچشد. 

موفقی��ت واقعی زمانی اتف��اق می افتد که جنبه ی دیگری در زندگی نباش��د که آن 

احس��اس خوب را از بین ببرد. پس یک انس��ان کاملاًً موفق، انسانیس��ت که در تمام 

جوانب زندگی این احس��اس سپاس��گزاری را در درونش داشته و به کامیابی واقعی و 
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آرامش درونی رسیده باشد. بعضی وقت ها با خودم فکر می کنم واقعاً این دنیا قابلیت 

این را دارد که یک انس��ان بتواند، همیش��ه و همواره در شرایطی قرار داشته باشد، که 

هیچ گونه مشکل یا مسئله ای در زندگی او وجود نداشته باشد، که خاطرش را مکدر 

کند؟ یک مقدار دور از ذهن است، چون خاصیت این جهان به گونه ایست که هر چیزی 

با تضاد خود معرفی می گردد. نور با تاریکی، بالا با پایین، س��رد با گرم، غم با ش��ادی، 

ثروت با فقر و وقتی بیشتر فکر می کنم متوجه می شوم همین تضاد ها هم نعمتی از جانب 

خداوند است، چون اگر این تضاد ها نبود در واقع ما نمی توانستیم تشخیص دهیم چه 

چیزی را می خواهیم یا نمی خواهیم. 

اینجاست که باید به فکر فرو برویم، پس چطور می شود شرایطی را فراهم کنیم که 

همه چیز در بهترین حالت خودش قرار بگیرد؟ آیا واقعاً انسان این قدرت را دارد که تمام 

اتفاقات خارج از خودش را تحت کنترل بگیرد و یا این که باید اتفاقات را از » زاویه ای 

ببینیم که باعث ناراحتی ما نشود.«

 یادم می آید وقتی این جمله را می شنیدم که می گفت نیمه پر لیوان را ببین یا جایی آن 

را می خواندم، یک احساس قربانی بودن به من دست می داد، احساسی که انگار به من می 

گفت کسی دارد تو را فریب می دهد... در واقع در این کتاب می خواهم در مورد همین 

موضوع صحبت کنم، که آیا می توانیم تمام شرایط را خودمان به وجود بیاوریم، یا این که 

باید منتظر باشیم ببینیم چه اتفاقی قرار است رخ دهد تا خودمان را با آن شرایط هماهنگ 

کنیم؟! همیشه سوالی ذهن مرا به خودش مشغول کرده بود که چرا فقط عده ی معدودی 

از مردم جهان هس��تند،که درصد زیادی از امکانات و ثروت را در اختیار دارند و مسلماً 

نس��بت به مابقی افراد از رفاه و آرامش خاطر بیشتری برخوردارند. آیا این نعمات خداوند 

فقط مخصوص این افراد معدود است؟ اگر این گونه است پس عدالت خداوند چه می شود؟ 

چه اتفاقاتی دست به دست هم داده اند که نسبت تعداد افراد موفق به افرادی که همیشه در 
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حال شکایت و گله از وضع زندگیشان هستند این قدر ناعادلانه به نظر برسد؟ 

هر کسی دوست دارد که با این افراد معاشرتی داشته باشد تا بتواند از نزدیک زندگی 

آن ها را ببیند. من برای این که بتوانم جواب سوال بالا را پیدا کنم ساعت های زیادی، 

برای بررس��ی ش��یوه زندگی این افراد صرف کردم. با افراد ثروتمند گمنامی در کشور 

خودمان مصاحبه های زیادی کردم، چون زمانی اعتقاد داشتم فقط افرادی که در رده های 

بالای سیستم دولتی هر کشوری باشند، امکان ثروتمند بودن و موفق بودن برایشان فراهم 

می ش��ود. به همین خاطر خواستم خودم از نزدیک ببینم آیا می شود بدون داشتن روابط 

خاصی به ش��رایط عالی و خیلی خوبی رس��ید؟ توانستم با عده ای از این افراد ثروتمند 

ارتباطات نزدیکی برقرار کنم، زمان های زیادی را با آن ها س��پری کردم، مسافرت های 

زیادی با این افراد رفتم، و هر چه قدر این ارتباطات نزدیک تر می شد متوجه می شدم این 

افراد هیچ گونه تفاوت خاصی با بقیه افرادی که مدام در حال تلاش  زیاد برای درآمد های 

حداقلی هس��تند، ندارند. و جالب بود که خصوصیات مش��ترک زیادی در این افراد و 

افراد ثروتمند جهان وجود داشت و هر چقدر این افراد را از نزدیک می دیدم و زندگی نامه  

افراد موفق در سرتاسر جهان را مطالعه می کردم، متوجه می شدم به شکل عجیبی به هم 

شبیه هستند و همه ی کارهایشان را با کمی تفاوت از هم انجام می دهند، اما چیزی که 

کاملاًً مشخص بود، این بود که نتایجی که این افراد می گرفتند 

�‌‌�¯ZمZ�°Ë‌00Ô½‌[و}�

 من در مورد شیوه تجارت این افراد صحبت نمی کنم، من در مورد برخورد این افراد 

با زندگی می گویم. وقتی دقیق به رفتار و واکنش های افراد موفق و نوش��ته های آن ها 

توجه کردم دیدم تفاوت آن ها با مابقی افراد، طرز تفکرش��ان اس��ت، تفکری که به این 
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راحتی نمی ش��د از آن ها آگاه شد چون بعضاً همین افراد هم نا آگاهانه، برخی از همین 

رفتارهای درست، را انجام می دادند.

 افراد موفق یک سری قوانین برای خودشان دارند و این قوانین را بدون کوچک ترین 

خطای��ی و با مهارت کامل انج��ام می دهند. بین این افراد کس��انی بودند که در مورد 

کسب و کار و مسائل مالی شرایط بسیار عالی داشتند، اما شرایط جسمانیشان بسیار 

وخیم بود. کس��انی بودند که از نظر سلامت و مسائل مالی شرایط خوبی داشتند، اما 

در ارتباطاتشان با مشکلات فراوانی مواجه بودند. و جالب است بدانید که این افراد هر 

کدام در هر زمینه ای که مشکل داشتند، دقیقاًً ذهنیت اشتباهی از آن مسئله داشتند، و 

همین مورد باعث شد که من مطمئن تر بشوم که:

d�Zم‌½Áر‌}ر{‌�¬·Zy‌,ºÌنÌ]‌Öم‌½Á�Ì]ر‌{‌Ä¯‌�Ìq‌½Mه�‌�‌‌

�ËZ]‌�a|‌}رÁن¼Z½‌را‌‌�ÌÌ¤e[|ه��‌Ze‌ºÌا‌�ÌÌ¤e‌½Á�Ì]‌�Ë¯ن|���

زندگی درس��ت مثل رانندگ��ی می ماند، اگر فردی بهترین ماش��ین جهان را هم در 

اختیار داشته باشد، اما مهارت رانندگی را بلد نبوده و از قوانین راهنمایی و رانندگی 

نیز اطلاعی نداشته باشد، مسلماً هم خودش را به خطر می اندازد و هم دیگران را وارد 

این خطر می کند. شما هم احتمالاً این شرایط را تجربه کرده اید. مواقعی در زندگیتان 

هست که ممکن است دیگران برای شما مشکلاتی به وجود آورده باشند و یا خودِ شما 

از آن دسته آدم ها بوده اید که برای نزدیکانتان دردسرهایی به وجود آوردید. به هر حال 

اگر بخواهیم زندگی متفاوت تر از این زندگی موجود داش��ته باش��یم، باید یک چیز را 

تغییر دهیم. 
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 �½ZرمZf§ر‌ÃوÌ�‌Á‌½Zو}مy‌�m‌Ä]‌d�Ìن‌ÖrÌه‌½M�‌‌

ش��ما باید خودتان را تغییر دهید وگرنه در همین ش��رایطی که در آن قرار دارید، 

باقی می مانید. و احتمالاً در س��ال های بعدی این نارضایتی بیشتر و بزرگ تر می شود. 

البته ممکن است شمایی که الان در حال مطالعه این کتاب هستید، با خودتان بگویید 

م��ن از زندگیم رضایت دارم  و به هیچ گونه تغییری نیاز ندارم. من هم با اطمینان به 

ش��ما می گویم که ش��ما در دو حالت بیشتر قرار ندارید. یا این که واقعاً شرایط خوب 

را می شناسید و در تمام جوانب زندگیتان به نتایج خوبی رسیده اید که به شما تبریک 

می گویم و برایتان آرزویِ موفقیت های بیش��تر را دارم و توصیه می کنم به مطالعه این 

کتاب ادامه ندهید، چون شما به آن نیاز ندارید. و یا این که شما فردی افسرده، آن هم 

از نوع حادش هستید، که به نقطه ای رسیدید که هیچ چیزی برای شما اهمیت ندارد. 

به هر حال همین که الان این کتاب به دس��تتان رس��یده، یعنی این که برای ایجاد یک 

تغییر بزرگ، در جهت مثبت آماده هستید و ادامه مطالعه این کتاب را به شما پیشنهاد 

می کنم.

 صحبت از تغییر شد و هر زمان از تغییرات می شنویم ممکن است مقاومت هایی درون 

ما ایجاد شود، که باعث نگرانیمان می گردد. اما چاره ای نیست باید پذیرفت، برای این 

که نتایج متفاوتی بگیریم باید متفاوت تر عمل کنیم، اما خبر خوب این است که مطالعاتِ 

زیادی در مورد سیس��تم عملکرد مغز انجام ش��ده و روش های زیادی برای ایجاد تغییر 

ارائه شده است که شما مختارید با توجه به تمایل خودتان یکی از این روش ها را انتخاب 

کنید. اما قبل از هر تغییری باید یک شناخت کامل از خودمان داشته باشیم، زمانی که 

قرار اس��ت در یک مس��یر قدم برداریم لازم است که مسیر، تا حدِ ممکن برایمان روشن 

باشد.
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‌¾fوا�y‌dmZu‌Á‌½{�¯Z�{‌¾Ì]‌dا�‌©�§

سوال بسیار بزرگی است که اگر خداوند وعده داده است که همه دعاهای بندگانم 

را مستجاب می کنم، پس چرا این اتفاق نمی افتد و ما هر دم و لحظه در حال خواستن 

چیزی از خداوند هستیم اما به خواسته ی ما جامه ی عمل پوشانده نمی شود. در ابتدا ما 

باید معنای واقعی دعا را بیابیم بعد از آن دست به گله و شکایت بزنیم. شاید شب های 

زیادی از خواب بیدار شده اید عبادتی کرده و یک خواسته بسیار مهمی داشته اید و شاید 

س��ال ها آن را از خداوند درخواس��ت کرده ، اما به آن نرسیده اید و برای پیدا کردن این 

جواب که چرا به آن دست پیدا نمی کنید منابع مختلفی را بررسی کرده باشید اما باز به 

جواب قانع کننده ای برنخوردید. 

اما من باید به ش��ما بگویم که وعده خداوند به هیچ عنوان دروغ نیس��ت. خداوند 

فرموده اس��ت که همه دعاهای ش��ما را مستجاب می کنم، و همواره همین اتفاق برای 

ما در حال رخ دادن اس��ت. اگر ما از خداوند پول می خواهیم، س��لامتی می خواهیم یا 

مش��کلی داریم و متوسل شده ایم به خداوند،  و امید داریم به این که خداوند این کار 

را برای ما انجام دهد، باید به شما بگویم که این ها همگی حاجت هستند و جالب است 

حتی شیوه درست درخواست کردن را نمی دانیم و خداوند هیچ گاه وعده برآورده شدن 

حاجت ها را نداده است. در واقع دعاهای ما همان توجهی است که در طول شبانه روز 

و تمام عمرمان به موارد خاص می کنیم و این است همان وعده ای که خداوند به همه ی 

بندگانش داده است. در ادامه این کتاب بارها این جمله را خواهید دید. »با توجه کردن 

به هر چیزی آن را و یا همسنگ آن را به زندگیتان دعوت می کنید.« 

درست مثل این است که با توجه، در حال دعا کردن هستید، و جالب این است که 

ما ممکن است روزانه بارها با توجه کردن به موارد مختلف و برخلاف خواسته هایمان 

آن موارد را وارد زندگیمان کرده باشیم و خودمان مات و مبهوت مانده ایم که چرا این 
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اتفاق برای من رخ داده است؟!

به همین خاطر بسیار مهم است که اولاً شناخت درستی از خودمان داشته باشیم و 

بعد با قوانینی که در جهان هستی توسط خداوند وضع شده است، آشنا شویم تا بتوانیم 

ب��ا این نیروی ب��زرگ و عظیم که بدون کوچک ترین خطایی این جهان را اداره می کند 

هماهنگ ش��ویم. پس می توان گفت زمانی که داریم به مس��ائلی که در جهت مخالف 

خواس��ته یمان است توجه می کنیم، در حال دعا کردن برای بدبختی خودمان هستیم و 

معم��ولاًً ما به جای این که به خودِ آن چیزی که می خواهیم توجه کنیم مدام به کمبود 

آن توجه می کنیم و اگر بیاموزیم که همواره تمرکزمان به داشتن خواسته هایمان باشد نه 

کمبود آن ها مطمئناً به آن ها دست پیدا می کنیم. 

ما اش��رف مخلوقات هس��تیم و خلیفه خداوند بر زمین. استاد بزرگی تعبیر بسیار 

زیبایی از انس��ان دارد. او معتقد اس��ت که خداوند با نردبان ما به این جهان پا گذاشته 

است. پس این فرصت را باید غنیمت شمرد و به بهترین شکل زندگی کرد، به طریقی 

که هم از زندگی کردنمان بهره کافی را ببریم و هم بتوانیم توجیه مناسبی برای وجودمان 

در این دنیا و وظیفه ای که داریم داشته باشیم. به همین خاطر معتقدم که ما انسان ها 

وظیفه داریم که در بهترین شرایط زندگی و از هر جهت به کامیابی برسیم. شاید من 

اس��م این کامیابی را همان موفقیت خودمان بگذارم، هر چند که اصلاً مهم نیس��ت، 

چیزی که اهمیت دارد این است تا راهی بیابیم و شرایطی را فراهم کنیم تا بتوانیم از 

تمام نعمات خداوند بهترین بهره را ببریم. باز هم تکرار می کنم، ما لایق بهترینِ بهترین ها 

هستیم و باید به بهترین شکل زندگی کنیم. 

امروزه علم ثابت کرده است که انسان ها امواجی را به کائنات و در واقع فرکانس هایی 

را ارسال می کنند و همین امواج و چگونگی ارسال آن هاست که شرایط کنونی ما را 

رقم می زند. به همین خاطر من معتقدم که ثروت، س��لامتی، ش��ادمانی، داشتن روابط 
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زیبا، همگی یک بازی کاملاًً ذهنی است. اما به مرور زمان و به واسطه اتفاقاتِ بسیار 

زیادی که پشت سر گذاشته ایم، موانع زیادی جلوی این ذهنیت های صحیح و سالم 

را س��د کرده اند و ما باید به این توانایی برس��یم که از این موانع عبور کنیم تا فرصت 

یک زندگی آرمانی را داش��ته باش��یم. از این رو در این کتاب س��عی دارم که تا حدی 

این موانع ذهنی را بش��کنم و راه هایی برای ایجاد باورهای درست را دراختیارتان قرار 

دهم و تمام سعی خودم را انجام داده ام تا چیزی را که خودم آن را امتحان نکرده ام و به 

نتیجه نرس��یده ام، در این کتاب ننویسم. مواردی که در این کتاب آمده، ممکن است 

شما بارها از آن ها استفاده کرده باشید و یا  ممکن است از امکاناتتان بر علیه خودتان 

استفاده کرده اید.

dه�ارا½‌��نو�‌Á‌[Zzfه�ارا½‌ان

شاید بارها با خودتان فکر کرده باشید که آیا سرنوشت من، از قبل تعیین شده است 

یا خیر؟ افراد زیادی را می شناس��م که بر این اعتقاد هس��تند که خداوند برای هر کسی 

تقدیرش را از قبل نوشته است و این سرنوشت را هم نمی شود تغییر داد. شاید خود من 

هم زمانی همین تصور را داشته ام که گمان می کردم آن اتفاقی که قرار است برای من 

رخ دهد، رخ خواهد داد. پس نباید زیاد به این فکر باشم که می شود تغییر آنچنانی در 

زندگی ام صورت گیرد، تا این که به آیه ای در  قرآن برخوردم که می گفت سرنوش��ت 

هیچ کس تغییر نخواهد کرد مگر  با تغییر خودش. »سوره رعد آیه 11«

در قرآن  از لوح محفوظی نام برده ش��ده اس��ت که می گوید: خداوند همه چیز را از 

ازل تا ابد در این لوح محفوظ نگه داش��ته است و هیچ برگی از درخت نمی افتد به جز 

این که خداوند بخواهد. در نگاه اول ممکن اس��ت برداش��ت های زیادی از این مطلب 

شود. روزی در یک مهمانی که جمع زیادی از بستگانم در آن حضور داشتند بحثی با 



23

ي
هن
ع‌ذ

انـ
مو
ر‌از
ـذ
گ

همین عنوان پیش کشیده شد و یکی از بستگان گفت که خداوند خودش گفته است 

که هر کس را بخواهیم ثروت می دهیم و هر کس را نخواهیم نمی دهیم و آن شخص 

هم این مسئله را پذیرفته و قانع شده بود که خداوند برای او مقدر کرده است که همیشه 

در یک حد متوس��ط قرار داش��ته باش��د، اما من نظر دیگری داش��تم و به او گفتم آیا از 

قانونمندی خداوند چیزی می داند یا نه؟ آیا می داند این گفته خداوند به این معنا نیست 

که بی عدالتی در کار است؟ اما او فقط یک قانون داشت که خداوند برای بعضی ها مقدر 

کرده که در فقر باشند و برای بعضی ها ثروت خواسته است. اما این گونه نیست، همه ما 

می دانیم که خداوند، تنها به انسان اختیار داده است تا بتواند خودش سرنوشت خودش 

را تغیی��ر دهد و اگر در قانونمندی این جهان قرار بگیرد می تواند با توجه به جایگاهش 

آینده و سرنوشتش را تغییر دهد.

 از همین رو من این مس��ئله را این گونه برای خودم ش��رح داده ام، درست است که 

خداوند دانای مطلق است و همه چیز را از قبل تا الان و تا ابد می داند، اما به این صورت 

نیس��ت که بخواهد این اختیار را فقط به صورت نمایش��ی به انس��ان داده باشد. علم 

خداوند بی انتهاست و با علم ما اصلاً قابل اندازه گیری و مقایسه نیست من هم معتقدم 

که خداوند می داند بالاخره چه سرنوشتی در انتظار ماست، اما شاید در این لوح محفوظ 

هزاران و شاید میلیاردها سرنوشت وجود دارد که ما می توانیم با هزاران و یا میلیاردها 

انتخابی که در طول عمرمان انجام می دهیم یکی از این سرنوشت ها را انتخاب کنیم. 

شاید با خودتان می گویید قصدم از گفتن این صحبت ها چیست؟ طی مشاوره های 

زیادی که داشتم متوجه شدم یکی از موانع ذهنی که در کشور ما به علت درست جا 

نیفتادن آموزه های دینی به وجود آمده، همین تفکر اش��تباه و غلطی اس��ت که گمان 

می کنیم که از قبل سرنوش��ت ما تعیین ش��ده است و هر چقدر هم تلاش کنیم باز راه 

به جایی نمی بریم و محکومیم به همان سرنوشتی که خداوند برای ما مقدر کرده است. 
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خوب معلوم است که اگر این باور و ذهنیت را داشته باشیم هیچ گاه به صورت جدی 

سعی نمی کنیم تا خودمان کنترل زندگیمان را در دست بگیریم. همیشه این را در نظر 

بگیرید که در راس همه امور خداوند قرار دارد و همه چیز به فرمان او اداره می شود، اما 

به این معنا نیست که تو نمی توانی سرنوشت خودت را تعیین کنی.

ºËا‌Ã|مM‌ÄنZ«Zfم�‌Zم

شاید بارها این سوال را شنیده اید که ما از کجا آمده ایم و برای چه آمده ایم؟؟؟

این از همان سوال هایی است که اگر نتوانیم به آن پاسخ دهیم، نمی توانیم مسیرمان 

را به درس��تی انتخاب کنیم و معنای دقیقی از زندگی را بیابیم. برخی گمان می کنند 

که ما به این دنیا آمده ایم که چیزی را درس��ت کنیم و تغییراتی در این جهان صورت 

دهیم، اما این گونه نیست. ما آمده ایم که خودمان را تجربه کنیم، ما از خداوند هستیم 

و از آگاهی کامل برخوردار بوده ایم. پس برای این هم نیامده ایم که چیزهای جدیدی 

بیاموزیم ما فقط آمده ایم که روح، خودش، خودش را تجربه کند و جالب این است که 

مشتاقانه پا به این دنیا گذاشته ایم و برخلاف گمان برخی که فکر می کنند ما آمده ایم تا 

در این دنیا عذاب بکشیم و رنج ببریم باید بگویم که ما آمده ایم تا نهایت لذت را در 

این دنیا ببریم، آن هم با تجربه کردن خودمان و اتفاقات زیاد. اما این لذت ها شکل های 

مختلفی دارند بعضی از آن ها در واقع ارزش زیادی ندارند اما لازم هستند، به هر ترتیب 

تا به یک سری از لذت های دنیوی دست پیدا نکنیم و از آن ها تا حدودی فارغ نشویم 

نمی توانیم آن لذت واقعی و معنوی را بچشیم. 

به همین خاطر اس��ت که معتقدم خداوند بیشتر از ما تمایل دارد که ما در این دنیا 

ثروتمند و موفق باش��یم. اصلاً بهتر اس��ت بگوییم که موفق شدن ما جزیی از تکالیف 

ماست که باید آن را به بهترین حالت انجامش دهیم. پس موفق شدن و ثروتمند شدن 
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وظیفه ماست و باید این وظیفه را به انجام برسانیم. قبل از آن که پا به این دنیا بگذاریم 

ما خیلی چیزها را می دانستیم و به همین خاطر است که باید مسئولیت زندگیمان را 

بر عهده بگیریم، ما مش��تاقانه دوست داشتیم که وارد این عالم پر از تضاد شویم زیرا 

از آن جایی که آمده ایم فقط نور بوده اس��ت، نور. یعنی هیچ چیزِ دیگری وجود نداشته 

که بتوانیم خودمان را با آن مقایس��ه کنیم و ی��ا بتوانیم خیلی چیزها را تجربه کنیم، 

مخصوصاً خودمان را. پس نیاز بوده است که وارد عالم تضادها شویم. عالمی که در آن 

همه چیز با تضاد خودش معنا پیدا می کند. منظورم از این تضادها همین اتفاقات به ظاهر 

بد و ناگواری است که هر روز به خاطرشان خودمان و اطرافیانمان را سرزنش می کنیم. 

اگر با این دید به زندگی نگاه کنیم مسلماً به جای بهانه جویی، تمام تلاشمان را انجام 

می دهیم تا بتوانیم به وظیفه خود که موفقیت است، بپردازیم و با به دست آوردن این 

موفقیت ها باعث شویم دیگران هم در این راه قدم بگذارند.

.ºمن‌¾e‌ZË‌ºم¾‌من

اگر بتوانیم این سوال را جواب دهیم قدم بسیار بزرگی در راه رسیدن به رسالتمان 

در این دنیا برداشته ایم، این قدر بزرگ که می شود گفت با پیدا کردن این جواب، انسان 

جدیدی می شویم و گویی بار دیگر به دنیا آمده ایم. کتاب ها ی خودشناسی و خودیاری 

زیادی در این باره نوش��ته شده است و در واقع تمام ادیان سعی دارند که انسان ها را به 

این شناخت برس��انند. علت اصلی تمام ناکامی ها، جنگ ها، شکست ها و این شرایط 

نابسامان جهان هم از همین عدم شناخت انسان از خودش به به وجود آمده است. برای 

این که این شرایط را تغییر دهیم تنها یک راه وجود دارد، این راه نه به دست دولتمردان، 

و نه به دست قدرتمندان جهان عملی می شود، بلکه به دست خودِ تو صورت می گیرد. 

بله دقیقاًً خودِ تو و من. یعنی دقیقاًً زمانی می توانیم جهانی به مراتب بهتر برای زندگی 


